Queer por Sajonia
Movil en zonas rurales

Asesoria, conexiBon comunitaria y sensibilizacion

e ;Eres queer, lesbiana, gay, bi o asexual/aréomantico y no sabes como
contarselo a tu entorno? ; Te gustaria apoyo para tu de proceso de salida del
closet?

e ;Te preguntas si quiza eres trans, no binario, intersexual o queer?

e ; Tu sexo fisico o tu género sento no encajan del todo en las categoria
‘hombre” y “mujer”?

e ;Tienes preguntas sobre la transicion o te gustaria contar con
acompanamiento durante este proceso?

e ;Has experimentado discriminacion por tu orientacion sexual o identidad de
género y buscas asesoramiento o ayuda?

e ;Tienes hijes y alguno de ellos ha salido del armario contigo? ¢ Buscas apoyo
para procesar esta informacion y quieres estar ahi para tu hijo, pero no sabes
como?

e ;Quieres contribuir en tu trabajo, asociacion o empresal/institucion a que
todas las personas se sientan seguras y ayudar a reducir la discriminacion?

Queer por Sajonia — Mévil en zonas rurales

Las personas lesbianas, gays, bisexuales/pansexuales, asexuales o aromanticas, asi como
las personas trans e intersexuales, no binarias y queer (LGBTIANQ*) suelen experimentar
discriminacién y no ser tomadas en serio. A menudo se les considera “anormales” o
‘enfermas”, se burlan de ellas, se les hostiga o se les amenaza.

Nuestro servicio de asesoria movil tiene como objetivo apoyar y acompanar a las personas
LGBTIANQ* en sus problemas individuales. Si se desea, también trabajamos con el entorno
social, como padres, amistades, trabajadores/as sociales, etc.



Nuestra oferta de asesoria, oportunidades de conexidén y apoyo a comunidades queer esta
disponible para el distrito de Leipzig, asi como para el norte y centro de Sajonia.

Asesoria

Ofrecemos apoyo psicosocial y asesoria sobre cuestiones relacionadas con orientaciones
sexuales, identidades de género y realidades de vida queer.

Brindamos asesoramiento gratuito y, si se desea, anénimo.
Traduccion de citas disponible por solicitud.

Te asesoramos, con previa cita, en espacios de consulta cercanos a tu lugar de
residencia.

También es posible la asesoria por video o por teléfono.

Trabajamos de manera imparcial y respetamos tu corporalidad, tus deseos y tu
autoidentificacion.

Te acompafamos en procesos personales, legales y médicos.

También ofrecemos asesoramiento a padres, familiares, personas cercanas y
profesionales.

Cuando es necesario, te ponemos en contacto con instituciones especificas,
como oficinas contra la discriminacion.

Temas posibles de asesoramiento:

Acompanamiento con la salida del closet

Orientacion sexual, diversidad corporal y de género

Transicion / Re- / Detransicion

Cambio de nombre y de estado civil (Ley de Autodeterminacién, §45b PStG)

Medidas médicas y de transformacién de género



e Relaciones, familia

e Deseo de tener hijos, parentalidad, cuestiones de crianza
e Estabilizacion psicoemocional

e Experiencias de discriminacion y/o violencia

e Busqueda de contacto y comunidad

e Apoyo en la busqueda de profesionales de la salud y terapeutas sensibles a
temas queer

Cooperacion y trabajo en red

Las personas lesbianas, gays, bisexuales, asexuales o aromanticas, asi como las
personas trans e intersexuales, no binarias y queer (LSBTIANQ*) de todas las
edades viven en todas partes, también en las zonas rurales de Sajonia. Sin
embargo, con frecuencia se les hace invisibles y algunas viven en cierto aislamiento.

Muchos se sienten inseguros acerca de si las instituciones sociales, asociaciones y
autoridades estan abiertas a sus realidades de vida o si previenen la discriminacion.
Aunque la mayoria de los profesionales en Sajonia son aceptantes hacia las
personas LSBTIANQ*, las personas queer también se encuentran con
inseguridades, falta de conocimiento especializado o no ven reflejadas sus
realidades en los servicios ofrecidos.

Ofrecemos apoyo a instituciones sociales y culturales, organizaciones, comunas,
empleados de administracion y personas multiplicadoras en los distritos de Leipzig,
Sajonia media y Sajonia norte para formarse en temas de diversidad sexual y de
género y asi abrir ofertas para la comunidad LGBTIANQ*.

Nuestra oferta:

e Programas de sensibilizacion sobre diversidad sexual y de género, sobre las
realidades de vida de familias LGBTIANQ* de diferentes grupos de edad.
Asesoramiento especializado y asesorias de casos concretos en el ambito.
Sugerencias sobre como dirigirse especificamente a personas LGBTIANQ*
con las ofertas disponibles.



e Noches tematicas y de peliculas, asi como formatos de eventos y
colaboraciones sobre diversidad sexual y de género.

e Prestamo de la exposicion viajera “Aqui no hay gente asi — Vida Queer en
zonas rurales de Sajonia”. La exposicion presenta en carteles y archivos de
audio, diversas realidades de vida de gente Queer de los distritos rurales de
Sajonia y se puede pedir prestada. Mas informacion en www.queeres-sachsen.de

Empoderamiento para LGBTIANQ*

Son parte de la comunidad LGBTIANQ* y viven en los distritos de Leipzig, Sajonia
del norte o Sajonia media?

¢ Les gustaria conectar con otras personas queer, crear un grupo queer y/o
organizar eventos sobre diversidad sexual y de género? ¢ Tienen ganas de participar
en la organizacion de la Marcha del Orgullo (CSD)? ¢ O ya son parte y les gustaria
recibir apoyo?

jContactanos!

Contacto

Asesoria psicosocial

umlandberatung@rosalinde-leipzig.de

Jorin Hinrichs Jole Mogwitz
0157 54 86 89 32 0152 56525588
jorin.hinrichs@rosalinde-leipzig.de jole.mogwitz@rosalinde-leipzig.de

Cooperacioén, conexién comunitaria y coordinacion:

Ocean Hale MeilRner

0157 3563 07 26

ocean.hale.meissner@rosalinde-leipzig.de



http://www.queeres-sachsen.de/
http://umlandberatung@rosalinde-leipzig.de/

